
Spel 7: Matje trap 

Spelidee en spelregels: 

• Voetbalspel waarbij het doel is het matje 
van de tegenstander te raken door 
passen en zo tot een shot poging 
komen. 

• Nadat een doelpunt gescoord is 
beginnen beide partijen weer aan de 
eigen zijde van het speelveld, de partij 
met een tegen doelpunt heeft begint in 
balbezit. 

• In het basisspel mag de mat alleen in de 
richting van de pijlen worden gesleept. 

• De onderkant van de mat moet in 
contact blijven met de grond. 

• Na een afgesproken aantal doelpunten 
wisselen de spelers die de mat dragen 
met de veldspelers  

• Als de bal uit het veld gaat pakt de partij 
die deze niet heeft uitgeschoten snel de 
bal en wordt de bal weer in het spel 
gebracht vanaf de zijlijn. 

 
Varianten: 

• Er kan aan 1 zijde of aan 2 zijden van de 
mat worden gescoord. 

• De leerlingen die de mat dragen mogen 
wel of niet aangespeeld worden. 

• De leerlingen met de mat mogen wel of 
niet over de middenlijn. 

 
Spelleiding:  

• Bij dit spel moet de nadruk gelegd 
worden op samenwerken. Er zal 
gecommuniceerd moeten worden tussen 
de matdragers onderling en de leerlingen 
als team. 

• Er kan gekozen worden om na een 
aantal doelpunten te wisselen van 
matdragers of te wisselen op commando 
van de leerkracht  

• Er moet rekening gehouden worden met 
niveauverschil tussen de leerlingen, dit 
door bijvoorbeeld door de voetballers te 
verdelen onder de groepjes.  

 
 
Organisatie:  

• De klas wordt in 6 teams verdeeld. 

• Het spel begint op het startsignaal van de 
leerkracht.  

• Wisselen gebeurt op signaal van de 
leerkracht of na een aantal doelpunten. 
 

Sport overschrijdende vormen 

• Dit spel is alleen geschikt als opwarming voor een les voetbal. 

 


