
Spel 3: 3 op een rij 

Spelidee en spelregels: 

• 2 groepjes strijden iedere keer tegen elkaar 
en proberen zo snel mogelijk 3 kleuren 
potjes/hesjes op een rij neer te leggen. 

• De leerlingen lopen met of zonder bal op 
de aangegeven manier.  

• Als het een groepje lukt 3 op een rij te 
vormen, diagonaal, verticaal of horizontaal 
dan verdien je als team een punt.  

 
Varianten: 

• Er kan in verschillende thema’s gespeeld 
worden, bijvoorbeeld: basketbal – dribbelen 
met een bal onder het lopen, handbal – 
hetzelfde als het voorgenoemde alleen dan 
met een handbal, voetbal – dribbelen met 
een bal aan de voet. 

• De afstand tussen de kegels en het 
vakkenveld kan verkleind of vergroot 
worden. 

• Eventueel kan de loop-weg worden 
aangepast: tussen kegels door, of er kan 
een andere loopopdracht worden 
toegepast. 

• Differentiatie mogelijk door leerlingen die 
bijvoorbeeld basketbal doen een extra 
opdracht te geven, bijvoorbeeld: leerlingen 
die goed zijn in basketbal lopen om het 
vakkenveld heen in plaats van tot aan het 
vakkenveld. 

• De winnaars krijgen een punt, degene die 
verloren hebben een opdracht. 
 

Spelleiding:  

• Er kan gekozen worden voor een vrije 
organisatie, waarbij leerlingen zelf het spel 
starten en de punten bij houden, let op! 
Niet alle groepen kunnen dit.  

• Er kan gekozen worden voor een 
gestructureerde organisatie, waarbij na 
iedere ronde wordt gewacht tot iedereen 
klaar is. 

• Tijdens de eerste ronde observeren, 
leerlingen die dit goed kunnen hierna een 
extra opdracht geven. 

 

          
 
Organisatie:  

• De leerlingen kunnen in groepjes 
verdeeld worden door ze een nummer 
toe te wijzen (1 t/m 6). 

• Als vakken kunnen ook hoepels worden 
gebruikt.  

• De loopafstand kan worden aangepast 
naar het niveau van de leerlingen. 

•  Het spel is voorbij als een van de  twee 
teams 3 op een rij heeft. 

• Er kan eventueel worden door 
gewisseld, waardoor verschillende 
teams tegen elkaar aan bod komen. 

• Genoeg afstand tussen hoepels in 
verband met uitglij gevaar. 

 
• In dit voorbeeld is team oranje het 

winnende team  

Sport overschrijdende vormen 

• Dit spel kan gespeeld worden als voorbereiding bij basketbal, handbal of voetbal. Maar kan 
ook als opwarming worden gespeeld bij bijvoorbeeld turnen of atletiek. Waarbij verschillende 
extra oefeningen ervoor kunnen zorgen dat de spelvorm specifiek wordt. 

 


