
 

Spel 3: Vakkenestafette  

Spelidee en spelregels: 

• Estafette vorm waarbij de 
leerlingen om de beurt een 
voorwerp verplaatsen naar een 
vak verder. 

• Het team dat het eerste het 
voorwerp in het laatste vak kan 
leggen en gaat zitten is het 
winnende team. 

• De overige teams krijgen een uit 
te voeren opdracht. 

• als het winnende team met een 
groot verschil heeft gewonnen, 
kan er voor gekozen worden om 
deze groep een vak lager te laten 
beginnen met een kleine 
achterstand om het uitdagende te 
maken. 
 

Varianten: 

• er kan in plaats van een blok 
vooruit te verplaatsen ook een 
blokkentoren worden gebouwd, 
waarbij de moeilijkheidsgraad 
aangepast is aan de groep. 

 
Spelleiding:  

• Leerkracht is duidelijk aanwezig 
gedurende het hele spel.  

• Zorg voor eerlijke teams, 
eventueel aanpassen na een 
ronde.  

• Geef de zeer goede teams een 
extra opdracht mee bijvoorbeeld: 

- alvorens het blokje naar 
voren te schuiven eerst 
een rondje om de kegel 
draaien. 

 
 

 
 
Organisatie:  

• De klas wordt verdeeld in 4-5 groepen van 
ongeveer 5 leerlingen.  

• De afstand naar de blokken is kort zodat het een 
duidelijke sprint is. 

• Vakken kunnen aangegeven worden met kegels 
aan de zijkant. 

Sport overschrijdende vormen 

• Spelvorm geschikt als opwarming voor sprint en loopvormen. 


