
Spel 9: Icecream & vulcano’s 

Spelidee en spelregels: 

• Het doel van dit spel voor team ice 
cream is om zo veel mogelijk kegels 
op de kop neer te zetten.  

• Het doel van team vulcano’s is om de 
kegels zo snel mogelijk rechtop te 
zetten. 

• Het team dat de meeste kegels weet 
naar hun zijde te draaien na een 
bepaalde tijd is het winnende team. 

 
Varianten: 

• Dit spel kan sport specifiek gemaakt 
worden door verschillende materialen 
en bewegingsopdrachten bijvoorbeeld: 

- Al dribbelend met een 
basketbal de kegels 
omdraaien. 

- Al dribbelend met een voetbal 
de kegels omdraaien. 

- Al dribbelend met een handbal 
de kegels omdraaien. 

 
Spelleiding:  

• Erg chaotisch spel, duidelijk aanwezig 
feedback geven en een duidelijk 
tijdslimiet aan houden en uitvoeren. 

• leerlingen met een hoger niveau 
andere opdracht geven, bijvoorbeeld: 
Dribbelen met je minder goede hand 
of voet.  

 

 
Organisatie:  

• De klas wordt in 2 teams verdeeld. 

• Kegels staan verdeeld over het hele veld en 
mogen enkel worden omgekeerd en niet 
worden verplaatst.  

• Bij een tekort aan ballen kunnen de twee 
groepen zich verdelen in tweetallen. De 
leerling die voor loopt dribbelt met de bal, de 
leerling zonder bal schaduwt en draait de 
kegeltjes om. 

Sport overschrijdende vormen 

• Dit spel is toepasbaar als opwarming voor de onderwerpen handbal, basketbal en voetbal. 
Door de bewegingsopdracht een klein beetje aan te passen en de materialen te veranderen. 

 
 


